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Benvolguts pares,

Comencem un nou curs i des de l'area de cultura de I'AMPA Virolai us volem
presentar la primera de les activitats que hem preparat per les families de
I'escola. Es tracta d'una xerrada titulada "L'adolescéncia: llibertat i limits"
que impartira la psicologa clinica Carmen Duchamp. Aquesta xerrada té com
a objectiu entendre la dinamica de relaci® amb les persones adolescents,
coneixer les actituds que afavoreixen o dificulten la convivéncia, i donar eines
que ajudin al bon desenvolupament i fomentin 'autonomia i la competéncia
personal de les filles i fills. A partir del dialeg i compartint les experiéncies de
les families assistents, s’oferiran les eines i els recursos necessaris per
entendre el paper que té cada membre de la familia i la dificultat de conjugar
els limits i les llibertats.

Tot i que en un principi aquesta activitat estava prevista per al dimarts 21 de
setembre, un problema personal de la Dra. Duchamp ens ha obligat a
posposar-la al dimecres 22 de setembre. Ens trobarem a les 20 hores a la
sala Montserrat de Virolai- GRIMM.

Als qui tot just comenceu amb aixd de tenir filles i fills adolescents i als que
encara penseu que us queda molt lluny (no tant com penseu, de veritat!) us
animem que vingueu. Segur que aprendrem moltes coses per "sobreviure" a
aquesta dificil perd alhora enriquidora etapa de la nostra aventura de ser mares
i pares.
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